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	1. 《你知道如何去面對‧「老年」的來臨嗎？》       專題講座於6月3日至24日 (逢星期二，共4堂)於宣道會筲箕灣堂舉行，共有十四名肢體報名參加。前香港城市大學應用社會科學系系主任關銳煊教授(本會董事)，以風趣幽默的語調，帶出如何面對香港人口老化等問題，作為護老者或是長者都要在身心靈各方面作好調節來面對生活上的挑戰。


