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	第184期  季刊 2026年6月
	醒目的現代長者
	關銳煊教授(本會董事)
	香港人的預期壽命冠絕全球，穩居首位。男仕平均壽命達到83歲，而女仕更高達88歲。長者們大致分為五大類：
	近年間全世界都在劇變，一些普世敬老孝順年老長輩的價值觀不復常見。隔代間的矛盾衝突不斷，長者的價值被功能化，不少長者都感嘆一退便「憂」！家人們缺乏關心、愛心、尊重及陪伴！
	其實以下一首詩便說透了人間的真諦：     「錢財千萬又何妨，壽終亡,莫淒惶。 貌若天仙，難媚那閻王。 權勢傾天終有別，皆過客，勿神傷。人生在世細思量，看開忙，透心窗。淡對炎涼，歡樂自悠長。只要身康年歲久，塵世裏，任翱翔。」
	各位老友記，我們要做一個醒目的耆老，我們要讓年青一代以我們為榮啊！以下一些新的想法，價值觀便值得我們去反思自省： 1. 死是必然歸宿，別怕死，越怕離死亡就越近。 2. 如果只有一個孩子，年紀老時就入住養老院，孩子也要拼搏，根     本沒精力去照顧長者。 3. 不太建議大事小事都開刀動手術。如果是微創還可以考慮，尤其     是得了癌症，開刀可未必比保守治療更好。  4. 身體功能退化很正常，千萬不要自己嚇自己。 5. 看到同齡人去世可以傷心，但不要聯想到自己身上。 6. 兒女不常來看望自己也可以理解。工作壓力大，還有自己的家     庭。我們要體諒孩子。 7. 老人要接受自己孩子的平凡，遠在海外的不一定是有出息。相反     常伴你左右的子女才應該受到誇獎呢！ 8. 女兒要出嫁了，就別讓他們插手娘家的事情。 因為兒媳婦會不     高興。 9. 在哄孫子的問題上，兒媳婦有需求，老人義不容辭。人家沒讓自     己哄，老人也別費力不討好。 10. 吃藥就和吃飯一樣不可或缺，老人都應該有心理準備。 11. 幹不動的活就不要勉强，閃到腰就更麻煩了，人要服老才行。 12. 兒女教育孩子，老人別插手。他們有權利教育，老人護着就是      不懂事。
	1. 幸福老人  ─ 老吃，老樂，老豁達，老幽默。 2. 健康老人 ─ 老走，老動，老鍛煉，老擁抱。 3. 快樂老人 ─ 老說，老笑，老拍照，老發微信。 4. 瀟洒老人 ─ 老吃，老聚，老跳舞，老唱歌。 5.  呆傻老人 ─ 老急，老氣，老叨唠，老窩家。
	13. 兒媳婦從小沒吃自己一口飯長大，所以別指望到老了，人家       能照顧你。 14. 兒女們的生活和工作讓他們自己去做主，不要輕易提建議。 15. 耳聾眼瞎嘴還笨，溜邊活着就行。 16. 在自己能力範圍內，好好享受生活，一味的省吃儉用，人家       還未必領情的。 17. 凡事看開一些，不必事事計較。       18. 把自己的後事準備好，有備無患。 19. 哄孫子只是享受天倫之樂，千萬不要想着有付出就有回報。 20. 自己放不下親情可以，但沒必要讓子女必須走親訪友，你們       間的感情和孩子無關。 21. 沒必要離婚，大家過了一輩子也不差，最後這幾年吵吵鬧       鬧，至少不寂寞。 22. 千萬不要再追求生理安慰，過度的刺激很容易讓自己的心臟       受不了。 23. 一定要把煙酒都戒掉，多活兩天比什麼都强。 24. 對任何人說話還是友好一點比較好，盡量不談政治，臨死也       應該給別人留點好印象吧。 25. 如果沒有强烈的再婚需求就不要再婚。 26. 老本才是自己做人最後的尊嚴，自己不糊塗就不用交兒女保       管。 27. 兒女的家再好也不如自己破舊的老窩，住着舒心因為不用看       別人的臉色。 28. 活一天就是賺一天，沒必要為兒女杞人憂天。 29. 小病從醫，大病從死，有尊嚴的活着比什麼都强。 30. 別追求那些外在的東西，有幾套舒適的衣服就行，越簡單越       好。 31. 要學會和自己的年齡和解，皺紋和色斑是老化過程，心態一       定要陽光正面。
	老人不麻煩兒女，每個孩子都孝順。臥床三個月都會煩，這

	個就是人性。
	人的一生就是充滿逆境順境，雖然時代在變，但我們的天父 永遠陪伴在側同行，愛我們的心不變，讓我們在人生低谷時思念 主愛的偉大，在順境時心存感恩之心。
	恰如詩篇所記載著:

	「除祢以外，在天上我有誰呢？除祢以外，在地上我也沒有    所愛慕的，我的肉體和我的心腸衰殘；但上帝是我心    裏的力量，又是我的福分，直到永遠。」(詩73：25-26)

	36週年
	感恩會
	「有您同行」

	新春
	本會繼續製作團契活動短⽚，盼望祝福⾏動不便的院友，能透過短片聽聞福音及得到⿎勵。

	手工藝小組
	組員們製作了數千隻祝福小蝴蝶，於雙親節期間送到院舍，盼為長者帶來祝福。
	新春及復活節期間，前線福⾳隊前往各區院舍進⾏實體探訪，內容包括：獻唱福音粵曲、獻跳讚美操、福⾳信息 、遊戲及派送⼩禮物給⽼友記，讓他們在院舍也能得聞福音，相信耶穌。

	社區小型佈道會
	代禱事項
	招募
	2026年2月至2026年4月份財政報告
	奉獻支持本會事工


