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     近期有一項快速火熱的新興運動，在長者
群中漸漸興起，它就是匹克球運動。它是集網
球、乒乓球、羽毛球三大球類的特點混雜而
成。故此，它能很容易吸收到以上三大球類運
動的人士而成為一種現在很流行的新興運動。

     筆者在三年前接觸這項運動，原先在網球
場打網球的時候，看見對面球場有一班匹克球
愛好者打球，只以好奇的心態看待，心中也有
一些看輕這種新興運動的態度。可是看了一段
時間，見他們玩球開心快樂，趣味盎然，便首
度嘗試，這才發現原來是那麼有趣和容易上
手，從此便愛上這項運動，成為本人首選的項
目。這個過程的轉變，亦反映出這項運動的吸
引力，筆者願意借用這個園地，與一班長者分
享箇中的心得。

     匹克球的吸引，首先是容易上手，只要你
從前接觸過網球、乒乓球和羽毛球三類運動，
你便掌握了匹克球的基本技巧，這有助你將這
些技術融入這項運動中。筆者便是將乒乓球的
發球技巧，融入到這運動裏面，致使發出的球
加有上旋、下旋、側旋和沒有旋轉的變化球，
在球場上，帶來很多益處。

     綱球的底線抽擊和羽毛球的網前吊球，也
可以運用到匹克球的打法上，如此將其他球的
技術轉化到匹克球的打法上，便能快速提升球

技，帶來成功感，非常吸引。另外，匹克球的
費用低廉，對於一班長者來說，真是性價比高
的活動，一塊二百多元的球拍，已可用上好幾
年。

     還有一個優點，就是匹克球是一項多是雙
打的運動，有男雙、女雙和混雙，還有50+ 、
60+、120 + （二人合計不超過120歲）等組
合，這些都加強了球友的交流，提升社交的機
會。筆者最享受的時刻，便是打球後的茶聚和
活動時間，可以大談波經和相約其他活動。總
之，匹克球是你一旦愛上，便心思思每天盼望
打球練習。因此，這活動可以為長者帶來強身
健體和社交活躍的好處，可以大大提升長者的
生活質素。

     最後，筆者在此呼籲，政府部門、教會團
體和長者機構，為著廣大長者群體的福祉和生
活質素的提升，多建設專門的匹克球場，多舉
辦訓練班和比賽，多鼓勵長者參與運動，增強
體質，投入群體生活，過一個有質素和有尊嚴
的黃金晚年。



美枝
我好開心生活出現了改變，不再只有
工作和家庭那麼沉悶。起初不太習
慣，但感謝神的幫助，我開始有多些
時間與親人和朋友相聚、關心和傾心
事，並不感到忙碌。這感覺像神蹟般
發生，讓我感受到神的祝福，真是難

以估計。有祢在我身邊，我感到快樂和安心，因祢了解我的需要。感謝
主！未來請祢加能賜力給我，因祢知我智慧和能力有限。

本會總幹事吳子樑牧師

子樑
感恩在基督教耆福會事奉踏進第六年！過去一年
我被機構按牧成為牧師！

今年我又完成了伯特利神學院教學博士學位主修
城市領導。這些都是推動我事奉繼續前行的一個
重要里程碑！感謝主對我的造就及厚愛！

我正在浸會大學修讀中醫文憑課程，我會好好運
用中醫理念作為傳福音的工具，希望幫助有需要
的長者！

卓霞
與老友記一起走過的日子.......
從互不認識、彼此建立互信、認識福音、
決志信主、初信栽培、學習祈禱倚靠主、
接受洗禮，這是一個蒙福的恩典之路。

但願長者們有機會認識耶穌、牽着主耶穌的

麗英
 要數算神的恩典，真是多而又多。

首先，耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。
機構一直面對經濟困難，一方面，由面積較
大的辦公室搬到較狹小的工廈，節省開支。
另一方面，神感動弟兄姊妹有大額奉獻，因
此，2025年同工能有穩定薪津。

麗璇
「 我在這是因祢恩典，
      我在這是因祢慈愛，
      主耶穌我如此感恩，
      都因祢豐盛的恩典。 」

燕芬
「普天下當向耶和華歡呼！
     你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！
     你們當曉得耶和華是神。我們是他造的，也
     是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。
     當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院；
     當感謝他，稱頌他的名。

同工感恩篇

大 火 無 情   主 恩 無 限大 火 無 情   主 恩 無 限

      1 1月 2 6日（星期三）下午，我到屯門某教會開
會，當時得悉大埔有屋苑大火，但沒有時間也沒有空間
上網細看任何資訊！

      當天黃昏，我在紅磡用膳的時候，收到消息至少
已有4人罹難！晚上回浸大上課時，不斷收到更新的資
料，死亡人數不斷攀升，到截稿時已增至1 6 0人罹難！

      死者大多數包括長者、家傭、在家的婦女、年少
的兒童及嬰孩！還有地盤工人及消防員！心裏有說不出
的難過、憂傷、情志受到很大的衝擊！

      面對這場五級大火，腦海充滿了疑問！縱使有不
同團體捐款，死難者家屬得到慰問金、住戶臨時有應急
錢及臨時居所！但人命傷亡，家屬的悲痛又如何在短時
間得到安慰呢？

 我開始在探望院舍及在教會證道時改變了訊息的內容，
以平安作為主題。有一位老人家回應我提問：「平安在
哪裏來？」的時候，她回應我說：「從耶穌而來！」當
下我非常感動！

      是的！聖經這樣說：「神是我們的避難所，是我們
的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以地雖改變，
山雖搖動到海心，我們也不害怕。」 (詩篇4 6 : 1 - 3 )

      縱使環境如何劇烈改變，面對任何逆境，神仍是我
們的避難所，祂給我們一個隱密處使我們心靈可以安歇
在祂的懷裏！

      「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我
所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要
膽怯。」  (約翰福音  1 4 : 2 7 )

      對比別人給我們的安慰只是短暫的，耶穌的平安才
是真實且持久的。所以我們都可以隨時隨地來到施恩寶
座前向神求憐恤得安慰！

      但願我們每個人在不同的角色裡能夠盡心擺上，成
為更多人的祝福！

      請為宏福苑所有居民獻上祝福！願賜平安的神使死
者得安息，生者得息懷！

      願我們各盡其能為香港拼發一分光！A M E Nù
 

而我個人的目標是做好釋經工作，並將過往的事奉經驗結集成書！同時希
望帶領機構兩條腿走路，一方面繼續現有院舍的福音工作，另一方面在社
區與教會合作發展50+的福音聚會，祝福更多長者！

我好喜歡現時事奉的多元化！無論是做訓練、與人搭訕、教學及傳福音，
都是讓人生命有成長，活出更豐盛的生命！

願我們在神的國度當中繼續竭力事奉，榮神益人，為主綻放！阿們！

美恩
在這年中神仍然賜能加力給我有精神到院舍探訪。ù

感恩！在主的保守中平安渡過2025年全是神
的恩典。ù

看見長者認識主耶穌。ù
長者回轉接受救恩。ù
長者洗禮見證神的榮耀。ù
參加過幾位長者安息禮，我為他們感恩，
他們再不被病痛折磨安然回天家。ù

第二，因人口老齡化，向長者傳福音，牧養不同渠道，帶領更多人一同事
奉，一同興旺福音。

第三，感謝神讓我有機會參加短宣中心第五屆頌青福音粵曲佈道訓練課程，
今年2月結業禮的分享中，宣告《立志裝備傳福音，回報主恩終此生》。

    因為耶和華本為善，他的慈愛存到永遠，他的信實直到萬代！(詩100:1-5) 」

    願一切榮耀頌讚歸於上帝。ù

手，一步一步踏上這個滿有恩典、盼望和蒙福的人生路。

感謝主的恩典及保守，讓我不斷在學習中成長。 願主施恩和加力量，擴張
我的屬靈帳棚，好讓我在事奉的路上，忠心地向著使命和異象的標竿跑。



經數月的排練，福曲組員站到台前，透過對唱、小組合唱等不同形式，將神的救贖鴻恩演繹出來，令人聽出耳油。

各組別的同工、組員及義工們各按各職，為培靈佈道會作
最後綵排和預備。

董事主席劉文亮牧師以禱
告為培靈佈道會揭開序幕。 

         第十九屆《金色年華福音粵曲培靈佈道會》於10月17日在觀潮浸信會順利舉行！當天除了有實體聚會外，大會仍然設有

網上直播，讓未能到場的長者，可以透過線上觀看，與現場出席的長者，同步參與聚會中的每一環節是何等的寶貴！至今網上

瀏覽次數已超過2,700人次！

         培靈佈道會於下午三時正式開始，首先由本會董事會主席劉文亮牧師以禱告開始整個聚會，接着由讚美操小組獻跳三首讚

美操，為聚會揭開序幕。福音粵曲小組獻唱六首福音粵曲，頌揚神的恩惠！接着由循道衛理佈道團榮譽團長李炳光牧師娓娓道

出神的愛如何救贖世人，只要人願意來到神面前接受耶穌的救恩便可得救。聚會結束前由樂韻佳蹤為大會獻唱五首福曲！當日

分別有八位長者決志、三位肢體回應神的呼召，願意立志加入事奉行列，為神所用！

         本屆培靈佈道會能夠順利舉行，首先感謝觀潮浸信會前線同工及牧者的鼎力支持，同時衷心多謝各教會和三十多名義工鼎

力襄助，在此將一切榮耀、頌讚、歸給三位一體的真神!

第十九屆金色年華福音粵曲培靈佈道會匯報第十九屆金色年華福音粵曲培靈佈道會匯報第十九屆金色年華福音粵曲培靈佈道會匯報

招待員及場務組員分別在大門口及禮堂，迎接來自各區參與聚會的
來賓共赴筵席。

來賓魚貫入場，聚會前禮堂及閣樓已座無虛席，場
面熱鬧萬分。

讚美操組員率先獻跳三首讚美操，呈獻對神的
頌讚及鼓勵來賓一起參與向上主獻上讚美。

李炳光牧師以「我們遇見了基督」作主題，鼓勵
未信主的朋友快來決志，跟隨獨一的救主耶穌。

總幹事吳子樑牧師擔
任大會司儀，簡介耆

福會的福音事工。

謝五麗導師連同樂韻佳蹤38名成員，一
連獻唱五首福曲，頌揚天父慈愛。

陪談員紛紛送上陪談包，向
決志長者闡明救恩，以堅固

他們的信心。

培靈佈道會重聚日已於10月23
日舉行，新義工現已投入參與

護老院的探訪事奉。

福音粵曲組全體組員以洪亮悅耳的歌
聲，同聲獻唱一曲《神恩頌聲傳》。

感謝神！願意信主的朋友陸續來到台
前作決志禱告及領受祝福。



本會網頁

義務牧師 : 石志堅牧師  石  璞牧師  梁永善牧師  黃克勤牧師  陳碧霞牧師  趙文賢牧師  義務心理輔導主任：黃譚潔嫻師母
顧     問 : 陳一華牧師  黃瑞君牧師    榮譽董事：鄺銘恩醫生
董     事 : 劉文亮牧師(主席)  陳漢忠牧師  李明德牧師  呂全信醫生  關銳煊教授  周  朗講師
總 幹 事 ：吳子樑牧師     行政主任 : 陳美枝姑娘     傳道同工 : 羅麗璇姑娘
探訪幹事 : 林美恩姑娘  鄭麗英姑娘  劉燕芬姑娘  吳卓霞姑娘

1. 劃線支票
     抬頭：「基督教耆福會有限公司」或 “Gospel For The Aged Ltd”，
     並寄回「九龍旺角郵政信箱79386號」。
2. 現金
     直接存入匯豐銀行戶口 【557-1-012573】，並將存根電郵至
     info@gospelfa.org 或 郵寄至「九龍旺角郵政信箱79386號」，
     以便本會發回收據。
3. 自動轉賬
     請於www.gospelfa.org下載授權書，亦可致電2365 8454 或 
     電郵至info@gospelfa.org索取。
4. Payme
     以Payme賬戶，直接轉賬。 (請附上日期及金額) 
5. 轉數快
     以轉數快 (FPS ID︰103937132) 直接轉賬。 (請附上日期及金額)

** 憑本會收據，捐款港幣100或以上，可申請減免利得稅或個人薪俸稅 **
查詢電話︰ 2365 8454      whatsapp︰5531 2390

感恩會謹定於2026年3月27日(星期五)
下午二時正至四時卅分假大角嘴浸信會舉行
(九龍大角嘴通州街51-67號新漢大廈2字樓)

誠邀蒞臨出席，共證神恩。

感恩會謹定於2026年3月27日(星期五)
下午二時正至四時卅分假大角嘴浸信會舉行
(九龍大角嘴通州街51-67號新漢大廈2字樓)

誠邀蒞臨出席，共證神恩。

36週年「有您同行」感恩會36週年「有您同行」感恩會1.  本會面對經濟壓力，欠缺資金。故此，繼續舉辦《新春利是
      顯愛心》2026計劃，敬請禱告，求主賜下豐足供應。

2.  踏入冬季流感高峰期，求主保守院舍長者及職工和探訪同工
      及義工們，身體健康。

代禱事項

2025年8月至2025年10月份財政報告

以上數字未經審核，只供參考。

奉獻支持本會事工

本會總幹事吳子樑牧師，在8月份分別於2間院舍為3名院友進
行灑水禮和施聖餐，在眾人見証下歸入基督。榮耀歸主！

院友受洗院友受洗
本季再開展1間新院舍，同工和義
工獻唱福音粵曲，老友記聽得津
津樂道。

拓展新院拓展新院

現時本會每兩個⽉繼續製作團契活動短⽚⼀次，盼望透過福
⾳粵曲、讚美操、短詩、福⾳信息及遊戲環節等內容，祝福
⾏動不便的院友，仍能透過短片，聽聞福音及得到⿎勵。

團契錄影製作團契錄影製作

手工藝導師利用環保材料教授
立體的兔子燈籠，組員們都愛
不釋手。

手工藝小組手工藝小組

適逢中秋節期間，前線隊工帶著有祝福語句的小花燈到院舍與長者齊
賀佳節，老友記接到小花燈都面露笑顏。隊工們更透過福音粵曲、讚
美操、信息分享及遊戲，讓老友記在院舍也能感受到節日的歡樂。

實體探訪實體探訪

與教會合辦探訪活動與教會合辦探訪活動
佳節當前，本會分別與中華傳道會牧幼堂、宣道會筲箕灣堂及基督教福臨教會，携手合作到院舍
舉行慶祝活動。弟兄姊妹精心炮製了豐富節目，並與老友記分享神人兩團圓的好消息。

同工在院舍定期開辦小組，目
的讓不同年齡及認知程度的長
者，都得著屬靈餵養。

院舍小組院舍小組


