
課程內容

⽇   期： 2025年6⽉3、10、17及24⽇(逢星期⼆，共4堂)
時   間： 晚上7時⾄9時
地   點： 基督教宣道會筲箕灣堂(箕地)
               （筲箕灣道 283號海景廣場3樓）
                 港鐵筲箕灣站A3出⼝
對   象： 護⽼者、年屆退休或已退休之信徒、教牧同⼯、
                  ⻑者牧區事奉⼈員，機構同⼯或有志⻑者服事的
                  信徒。
費   ⽤： HK$350
優   惠： 於2025年5⽉16⽇前報名，可享9折優惠。

查詢及報名:
歡迎以Whatsapp 或 透過QR Code報名，本會於辧公時間內回覆。
電話：2365 8454      Whatsapp：5531 2390
電郵：info.elderly@gospelfa.org

基督教耆福會主辦

現已接
受報名，

欲免
向隅，報名從速！

前⾹港城市大學
應⽤社會科學系系主任

講員：關銳煊教授

⼣陽無限好，明天會更⽼！⼈⼝⽼化⼤趨勢不可擋。⼣陽無限好，明天會更⽼！⼈⼝⽼化⼤趨勢不可擋。
我們要預早裝備⾃⼰去⾯對這個挑戰。我們要預早裝備⾃⼰去⾯對這個挑戰。

第一課 1.知己知彼                       2.長者的智慧                3.老餅之歌

第二課 1.與長者溝通的技巧         2.長者的親子關係         3.老人虐待與疏忽

第三課 1.如何處理不合作的長者  2.隱蔽長者與外展服務  3.輔導長者模式

第四課 1.長者認知障礙症             2.日常訓練及照顧         3.護老者的裝備

你知道如何去面對你知道如何去面對    
            的來臨嗎？的來臨嗎？  「老「老「老年」年」年」


